
Une formation opérationnelle de 3 jours pour intégrer l'IA dans votre quotidien
de dirigeant — rédaction, données, automatisation, communication.

⚙ Aucun programme n'est figé. Un questionnaire de positionnement est envoyé dès la signature
de la convention pour ajuster le contenu, le rythme et les cas pratiques à votre niveau, vos
outils et vos objectifs propres — avant le premier jour de formation.

P R O G R A M M E  —  3  J O U R S

7  O B J E C T I F S  O P É R AT I O N N E LS

✓ Comprendre l'IA générative — principes, possibilités, limites et
enjeux éthiques

✓ Formuler des prompts efficaces avec Claude pour des résultats
exploitables

✓ Maîtriser les formules Excel avancées et les TCD assistés par IA ✓ Rédiger, structurer et améliorer courriers, e-mails et synthèses

✓ Automatiser les tâches récurrentes et créer une bibliothèque de
prompts

✓ Concevoir des plaquettes et présentations professionnelles
assistées par IA

✓ Adopter une posture RGPD et bonnes pratiques éthiques vis-à-vis de l'IA

I N F O R M AT I O N S  P R AT I Q U E S

PUBLIC VISÉ
Dirigeant·e d'entreprise, cadre
dirigeant. Individuelle ou intra

DURÉE & FORMAT
21 heures, 3 jours, présentiel —
Montpellier, Immeuble LEAD

PRÉREQUIS
Maîtrise bureautique courante.
Aucun prérequis IA

DÉLAI D'ACCÈS
7 jours ouvrés avant le
démarrage, sous réserve de
convention signée

MÉTHODES
Pédagogie active, ateliers sur vos
données réelles, plan d'action
personnalisé

ÉVALUATION
Positionnement, quiz + mise en
situation J3, satisfaction à chaud
et J+60

SANCTION
Attestation de fin de formation +
certificat de réalisation

INCLUS
Mémo prompts, suivi J+60,
support remis en fin de formation

TA R I F  I N D I V I D U E L

3 000 €
HT — soit 3 600 € TTC
Formation groupe : sur devis
Règlement à 30 j date de facture

ACCESSIBILITÉ & ADAPTATION PÉDAGOGIQUE

Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite (ascenseur, Immeuble LEAD).
Les méthodes et supports pédagogiques sont adaptables sur demande (rythme,
format, outils alternatifs). Tout besoin spécifique peut être signalé dès l'inscription
à la référente handicap, Mélanie LLUG — recrutement@feelingoodtalents.fr.

C O M M E N T  V E N I R

TRANSPORTS EN COMMUN

Tram — Ligne 1, arrêt Gare Sud de France
Bus — Ligne 15, arrêt Gare Sud de France

ACCÈS AU BÂTIMENT LEAD

Entrée par le côté gauche, à côté du
restaurant Rocambolès. Sonnez à
l'interphone à Holding Tissot ou Facilitiss.
Ascenseur jusqu'au 5e étage — nos bureaux
sont en face de l'ascenseur.

POUR LE DÉJEUNER

Un restaurant et une boulangerie sont
accessibles à proximité immédiate, ainsi
qu'une salle conviviale équipée pour
réchauffer ou cuisiner sur place.

Mélanie LLUG — Formatrice & référente pédagogique
recrutement@feelingoodtalents.fr · 06 32 81 01 82 · feelingoodtalents.fr

Qualiopi*
CERTIFICATION EN COURS

N° DA 76 34 12 636 34 — DREETS OCCITANIE 

F O R M AT I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

Maîtriser l'IA générative
au service des dirigeants

Feelingood
TA L E N T S

J O U R  1

Comprendre &
communiquer avec l'IA
Fondamentaux de l'IA générative, prompt
efficace, rédaction professionnelle
assistée.

J O U R  2

Exploiter vos données
Formules Excel et TCD pilotés par l'IA,
appliqués à vos propres fichiers.

J O U R  3

Automatiser &
communiquer
Prompts réutilisables, automatisation des
tâches, supports de communication.
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